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ek Lot B g . 3 2 g Ty 2 1 Die optimale Kleidung. Um rich-

tig loslegen zu kénnen, sollten Sie
@ vor allem bequeme Kleidung tra-
gen. Alte T-Shirts und Sportkleidung sind
genau das Richtige. Sie bieten geniigend
Bewegungsfreiheit und nehmen Schmutz,
Schweif§ und den ein oder anderen Sprit-
zer Putzmittel nicht iibel. Ganz wichtig
sind vor allem feste Schuhe, wie zum Bei-
spiel Sportschuhe. In Hausschuhen oder
Schlappen zu putzen kann gefihrlich
. B il - sein, vor allem wenn Sie auf Leitern stei-
Al e, e A i gen oder Fullbdden noch feucht sind. Sie
- P R e T e e T sollten in den Schuhen unbedingt einen
. . pt oot s A T e festen Halt haben, um nicht aus- oder ab-

€l PCEric ter T e e e
y Sr 2 B it ; R Die richtige Ausriistung. Bevor
Y SR e SNl ’ 2 Sie dem Schmutz den Kampf an-
@ sagen, sind Haushaltshandschuhe

PPS o y P M e e e
. AR e e e e = sinnvoll. Scharfe Reiniger und heif3es
¥ i s Ryl o A L o el ke Wasser setzen den Hinden ziemlich zu.
P i i E L S PR Fiir Allergiker, die Gummi nicht vertra-
: ] T Tl o gen, gibt es inzwischen Handschuhe mit

Baumwollbeschichtung. Verwenden Sie
Ff a7 R ;i T R . aulerdem moderne Putzlappen aus Mi-
Die ersten Sonnenstrahlen im Friihjahr sind gnadenlos: F e ek, - .. . e krofaser. Z/HF iﬁnen ll'aisst Silih' Pult:zmitltel
i £ : ) ! o = . : e sparen und sie hinterlassen keine Fusseln.
Sie enthullerj verschmlerte.Fenster und staubige ; Sl N e lfuﬁerdem lassen sie sich bei 60 Grad wa-
Mobel. Mit unseren elf TIppS bekommen Sie ; . B . S R 2 3 schen und haben dadurch eine hohe Le-
Wollméuse und Fettschlieren ruck zuck in den Giriff - e B -0 L e ki bensdauer. Mikrofasertiicher sollten im-
" : B . el mer gut ausgewrungen werden, dann
entfalten sie ihre Wirkung am besten. Um
die Putzmittel stets griffbereit zu haben,
sollten Sie alle in eine tragbare Kiste
packen. Vier Mittel benstigen Sie auf
jeden Fall:
¢ Allzweckreiniger fiir nicht kratzfeste
Oberflichen
e Scheuermilch fiir groben Schmutz
* Handspiilmittel gegen Fett beim
Geschirr
¢ Kalklgsende Reinigungsmittel, z.B. auf
Zitronensiurebasis — kein Essigreiniger,
der greift die Dichtungen an!

Von Katharina Schonwitz
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abtauen. Der Kiihlschrank ist der

@ Lieblingsplatz fiir viele Bakterien

und Schimmelpilze. Deswegen sollte er
griindlich gereinigt werden. Zunichst

sollten Sie tiberpriifen, ob sich in Threm
Kiihlschrank und dem Tiefkiihlfach eine

3 Kiihlschrank und Tiefkiihltruhe

Zitrone ist ein Alleskdnner: Sie entfernt Kalk
und lGst Flecken. Wenn Sie Backpulver in
warmem Wasser auflosen und dieses Gemisch
iiber Nacht in der Thermoskanne stehen lassen,
losen sich Ablagerungen. Im Kiihlschrank ldsst
ein Stiick Kohle iible Geriiche verschwinden
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Chlor, Ammoniak, Natriumhydroxid —
manche Zusatze von Reinungsmitteln
klingen eher nach einem Giftcocktail.
Tun Sie sich und der Umwelt etwas Gu-
tes, indem Sie auf natirliche Reiniger
umsteigen, die auf Zitronenséaure, Soda
oder Palmkerndl basieren. Uberdenken
Sie, ob Sie wirklich Weichspliler ver-
wenden missen. Er enthélt haufig aller-
gieauslosende Stoffe und belastet unser
Grundwasser zusatzlich. Stecken Sie
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Eisschicht gebildet hat. Viele moderne
Gerite haben eine ,no frost“-Funktion,
die das Vereisen verhindert. Fiir alle an-
deren heiflt es Stecker ziechen bzw. den
Kiihlschrank ausschalten. Mit einer Ab-
tauautomatik geht es relativ rasch, an-
sonsten dauert es seine Zeit. Wihrend der
Kiihlschrank abtaut, kénnen Sie an einem
kiihlen Tag die Lebensmittel auf dem Bal-
kon zwischenlagern.

Mit den Tiefkiihlprodukten geht dies
leider nicht. Deswegen sollten Sie mog-
lichst viele vor dem Friihjahrsputz ver-
speisen. Das restliche Gefriergut kann
dick in Zeitungspapier eingepackt wih-
rend der Abtauzeit im Kiihlschrank auf-
bewahrt werden. Sie kdonnen die Abtau-
zeit verkiirzen, indem Sie eine Schiissel
mit heiflem Wasser in den Gefrierschrank
stellen. Anschlieflend entnehmen Sie die
Einlegebéden, weichen sie wenige Minu-
ten in der Spiile in warmem Wasser ein,
wischen und trocknen Sie sie anschlie-
Bend griindlich ab und riumen Sie die
Béden wieder ein. Natiirlich diirfen Sie
nicht vergessen, auch die Innenwinde
und die Tiir abzuwischen und gut nach-
zutrocknen.

Kiiche. Wer nach dem Kochen
regelmiflig die Arbeitsflichen,
@ den Herd und den Backofen

wischt, wird beim Friithjahrsputz wenig
Arbeit in der Kiiche haben. Doch gerade

Reiben Sie mit Brennnesselblattern lhre Fenster
ab und sie werden gldnzen. Mit Radiergummi
lassen sich leichte Schimmelspuren an der
Tapete entfernen. Frische Flecken auf dem
Teppich mit Mineralwasser begief3en, die
Kohlensdure einwirken lassen und abtupfen

die nachste Waschladung nicht in den
Trockner, sondern stellen Sie einen
Sténder im Garten auf. Sie werden se-
hen, durch den Wind werden die Sa-
chen weich und riechen herrlich frisch.
Ein weiterer Nebeneffekt: Sie sparen da-
durch Strom und somit auch Geld.
Greifen Sie bei Flecken lieber zum Tele-
fon anstatt zur chemischen Keule. Ihre
Oma kennt bestimmt einen Tipp, wie Sie
den Fleck weg bekommen.

auf den Kiichenschrinken lagert sich
gerne Fett vom Braten und Staub ab. Des-
wegen sollten Sie zumindest einmal im
Jahr auf die Leiter steigen, um hier zu wi-
schen. Doch mit einem Trick kénnen Sie
im nichsten Jahr sich Putzen in unbe-
quemer Lage sparen. Legen Sie einfach
oben auf die Schrinke Zeitungsbsgen. So
lagert sich Fett und Staub auf dem Papier
ab, und im nichsten Jahr miissen Sie nur
noch die Zeitungsbégen auswechseln und
nicht mehr iiber Kopf schrubben.

Die Dunstabzugshaube reinigen Sie mit
einem fettlssenden Kiichenreiniger. Auch
hier gilt: regelmifige Reinigung erspart
miihsames Schrubben.

Bad und WC. Die Wandkacheln
im Bad sollten vor einer griindli-
@ chen Reinigung mit kalklgsendem
Badreiniger mit Wasser benetzt werden.
Der Reiniger kann so nicht in die Fugen
eindringen und das Material angreifen.
Sollten sich an Waschbecken, Dusche und
Badewanne hartnickige Kalkrinder ge-
bildet haben, sollten Sie diese iiber Nacht
vorbehandeln. Trinken Sie dazu Watte in
Zitronensaft oder einem kalklésenden
Reiniger und legen Sie diese auf die Stel-
len, oder umwickeln Sie die Wasserhihne
damit. Wenn Sie jeden Tag direke nach
dem Duschen mit einem Fensterwischer
die Fliesen abziehen und die Armaturen
mit einem Tuch trocknen, kann sich kein
Kalk absetzen. Sie ersparen sich damit
miihsames Schrubben, sparen Reini-
gungsmittel und schonen die Umwelt.

Fenster und Gardinen. Grund-
sitzlich sollten Sie den Friihjahrs-

@ putz oben beginnen und sich in
Richtung Boden vorarbeiten. Nehmen Sie
als Erstes die Gardinen ab und stecken

Informationen zum DHB

2009 hat sich der Deutsche Hausfrauen-
Bund umbenannt in DHB — Netzwerk
Haushalt. Als Berufsverband der Haus-
haltsfiihrenden berat er Frauen und Méan-
ner, die einen Haushalt fihren und vertritt
deren Interessen. In 17 Landes- und 300
Ortsverbanden bietet er Informationen zu
Verbraucher- und Umweltthemen an, Lehr-
gange zur Vorbereitung auf die staatlichen
Prifungen in hauswirtschaftlichen Berufen
und Kurse zu Alltagskompetenz. Entgeltta-
rife flir Beschaftigte in Privathaushalten
konnen abgefragt werden. ksz ‘
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diese in die Waschmaschine. In der Zwi-
schenzeit konnen Sie die Fenster putzen.
Direkte Sonnenbestrahlung sollten Sie al-
lerdings vermeiden, da ansonsten der Rei-
niger zu schnell trocknet und Streifen hin-
terlisst. Fiir die optimale Fensterreinigung
gibt es verschiedene Varianten: Wasser mit
einem Schuss Spiritus und Zeitungspa-
pier oder Wasser mit Fensterreiniger und
einem Gummiwischer.

Haushaltgerite fit machen. Haus-
haltsgerite leben linger, wenn Sie
@ diese wenigstens einmal im Jahr
griindlich reinigen. Drehen Sie den Toas-
ter iiber der Spiile auf den Kopf und
schiitteln Sie die Kriimel heraus. Kaffee-
maschine und Wasserkocher kénnen mit
einem speziellen Reiniger entkalkt wer-
den. In der Waschmaschine sollte das Fus-
selsieb regelmiflig geleert werden. Die
Dichtungen von Wasch-, Spiilmaschine
und Kiihlschrank haben eine lingere Le-
bensdauer, wenn sie gelegentlich mit ei-
ner Spiilmittelldsung gereinigt werden.
Bei der Waschmaschine sollten Sie die
Einspiilkammer regelmi8ig herausziehen
und reinigen. Dort setzen sich gerne
Waschmittelriickstinde ab oder es bildet
sich Schimmel. Wenn Sie nach jedem
Waschgang die Einspiilkammer etwas he-
rauszichen und die Tiir der Maschine ge-
offnet lassen, werden Sie keine Probleme
mit Schimmel und unangenehmen Ge-
riichen haben.

Wohnzimmer. Im Wohnzimmer
8 finden sich meist viele Staubfin-
@ ger: Fotos, Topfpflanzen, Biicher,
Souvenirs aus dem Urlaub und Sofakis-
sen. Beim Friihjahrsputz ist es mal wieder
an der Zeit, alles wegzuriumen und Re-
gale und Fensterbinke vom Staub zu
befreien. Fangen Sie grundsitzlich erst
trocken an, um dann nochmals feucht
nachzuwischen. Holzmébel, die nicht
feucht gewischt werden diirfen, sollten Sie
mit einer geeigneten Mdobelpolitur be-
handeln. Auch Ihr Sofa freut sich iiber
eine Reinigung: Textilbeziige konnen ein-
fach abgesaugt werden, fiir Ledersofas gibt
es spezielle Pflegemittel.

Schlafzimmer. Viele Matratzen
besitzen eine Winter- und eine

® Sommerseite. Das heiflt: Wenden

ist angesagt. Tagesdecken, Matratzenauf-
lagen und vielleicht auch der Teddy ge-
héren in die Waschmaschine. Auch viele
Decken und Kopfkissen sind waschbar,
schauen Sie aber sicherheitshalber in die
Pflegeanleitung. Daunendecken werden

Elke Wieczorek

besonders luftig, wenn diese aus dem
Trockner kommen. Wenn Sie keinen be-
sitzen, sollten Sie die Decken wihrend des
Trocknens immer wieder aufschiitteln, so
dass die Daunen oder Federn nicht zu-
sammenkleben.

Kleiderschrank entriimpeln.
10 Um Platz fiir die neue Friih-
@ jahrsmode zu schaffen, ist jetzt
ein guter Zeitpunkt zum Aussortieren. In
die Altkleidersammlung sollten die Win-
terklamotten, die Sie im Winter kein ein-
ziges Mal getragen haben. Die Wahr-
scheinlichkeit, dass Sie den ungetragenen
Pullover oder die ungetragene Hose im
nichsten Jahr anziehen werden, ist eher
unwahrscheinlich. Wollpullis, die Sie be-
halten méchten, sollten Sie nochmals wa-
schen (von Hand oder im Wollwasch-
gang) und anschliefend mit Lavendel-
sickchen oder Zedernholzstiickchen in
Plastiktiiten packen. So halten Sie Mot-
ten fern. Die Tiiten kénnen Sie dann bis
zum nichsten Herbst im Keller oder dem
Dachboden verstauen.

Béden und Teppiche. Wenn
11 Sie bei den Boden angekom-
@ men sind, haben Sie den Friih-

jahrsputz fast geschafft. Als Erstes sollten
Sie immer mit dem Saugen beginnen. Da-
bei kénnen Sie gleich iiberpriifen, ob die
Staubsaugerfilter gewechselt werden miis-
sen. Neue Filter finden sich in den meis-
ten Packungen der Staubsaugerbeutel.
Vergessen Sie nicht unter dem Bett, Sofa
und den Schrinken zu saugen. Kleinere
Liufer kénnen in der Waschmaschine ge-
waschen werden, fiir gréflere gibt es spe-
zielle Teppichwischereien. Glatte Boden
empfiehlt es sich, danach noch zu wischen.
Doch Vorsicht bei Parkett! Den Mopp
immer gut auswringen, der Holzboden
mag keine Nisse. Bei den Zusitzen sollten
Sie sich griindlich informieren. Denn ver-
siegeltes Parkett bendtigt eine andere
Pflege als gedltes. Fragen Sie im Zweifels-
fall bei einem Fachhindler nach.
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Woher stammt der
Friihjahrsputz?

Ein Gesprach mit der stellvertreten-
den Prasidentin des DHB - Netzwerk
Haushalt, Berufsverband der Haus-
haltsfiihrenden, Elke Wieczorek

Daheim in Deutschland:

Woher kommt die Tradition des
Frihjahrsputzes?

Elke Wieczorek: Bis ins 19. Jahr-
hundert hinein wurde im Winter in den
Hausern mit offenem Feuer gekocht
und geheizt. Den RuB hat man den
Zimmern im Mérz und April natirlich
angesehen. Im Frihling mussten des-
halb die Holzbdden und Mébel beson-
ders griindlich geschrubbt werden.
Auch schwere Wolldecken oder Vorle-
ger sind damals nur im Frihling gewa-
schen worden. Im Winter wéren sie
nie getrocknet. Daher kommt eigent-
lich die Tradition.

DiD: Ist der Friihjahrsputz dann heute
Uberhaupt noch notwendig?
Wieczorek: Ja und nein. Es muss
nicht unbedingt der groBe Rundum-
schlag an einem Tag sein. Aber Staub
und Schmutz, der sich in der Hei-
zungsperiode auf Mobeln, Fenstern
und Bbéden gesammelt hat, sieht man
bei Sonnenlicht erst richtig. Wenn
man jedoch regelmaBig reinigt, verliert
der Frihjahrsputz seinen Schrecken.
Ich rate dazu, nicht alles auf einmal
anzugehen. Man kann sich z. B. wéh-
rend des Jahres jede Woche eine
Schublade vornehmen, entrimpeln
und reinigen oder im Friihjahr jede
Woche einen Raum besonders griind-
lich putzen.

DiD: Und was halten Sie von Putzmit-
teln, die auch desinfizieren?
Wieczorek: Im Privathaushalt
braucht man in der Regel keine desin-
fizierenden Reinigungsmittel. Wichtig
ist, die Putzlappen regelméaBig zu
wechseln und zu waschen. Das gilt
besonders fiir die Spiilticher in der
Kiche. Spllbirsten kann man mit in
den Geschirrspller geben. Fir jeden
Bereich des Haushalts, also Kiiche,
Bad, WC, sollten gesonderte Lappen,
Biirsten oder Schwamme verwendet
werden. Das Beachten der Dosieran-
leitung von Reinigungsmitteln schiitzt
vor unangenehmen Uberraschungen
und schont den Geldbeutel. ksz
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