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Behaupte noch mal einer, Frauen seien
gefühlsbetonter. Unsere repräsentative
Exklusiv-Umfrage zeigt: Männer sind
die wahren Romantiker.

Tief, ganz tief schaut das Paar sich in die
Augen, und dann flüstert ... Ja, wer flüstert
dann die berühmten drei Worte „Ich liebe
dich“? Er natürlich – und das nicht nur im
Film, sondern auch im wahren Leben. Män-
ner sagen ihren Partnerinnen nämlich deut-
lich häufiger, dass sie sie lieben, als umge-
kehrt. So lautet das Ergebnis einer reprä-
sentativen Umfrage, für die das Meinungs-
forschungsinstitut Emnid im Auftrag von
Reader’s Digest 1000 Menschen in Deutsch-
land befragt hat, von denen zum Zeitpunkt
der Befragung 729 einen Partner hatten.

40 Prozent der Männer, aber nur 32 Pro-
zent der Frauen versichern ihre bessere
Hälfte täglich ihrer Liebe. 31 Prozent der
Männer und 33 Prozent der Frauen sagen
wenigstens einmal die Woche „Ich liebe
dich“. 11 beziehungsweise 15 Prozent belas-
sen es bei einem monatlichen Liebes-
schwur. Trauriger Tiefpunkt: 5 Prozent der

Befragten sagen nie „Ich liebe dich“ – und
das, obwohl sie einen Partner haben!

Als die romantischste Altersgruppe er-
weisen sich die 30- bis 39-Jährigen: 47 Pro-
zent bekunden täglich ihre Liebe. Schluss-
licht sind die Befragten zwischen 50 und 59
Jahren. Gerade einmal 25 Prozent dieser
Altersgruppe lassen den Partner jeden Tag
wissen, dass sie ihn lieben. Extreme Spar-
samkeit in Sachen Liebesbekundungen
legen auch die Baden-Württemberger an
den Tag. In der Heimat der Schwaben und
Badener bringen es gerade einmal 24 Pro-
zent auf ein tägliches „Ich liebe dich“. In
Hessen, im Saarland und in Rheinland-Pfalz
hören 42 Prozent der Partner die berühm-
ten drei Worte wenigstens einmal am Tag.

Auch wenn die Frauen bei Liebesschwü-
ren zurückhaltender als die Männer sind,
wenn sie „Ich liebe dich“ aussprechen, dann
meinen sie es auch so. 76 Prozent sagen es,
um dem Partner ihre Gefühle zu zeigen. Dies
tun nur 68 Prozent der Männer. Aus Ge-
wohnheit äußern 10 Prozent der Befragten
die Liebesbekundung, weil sie sich etwas
vom Partner wünschen oder als Einleitung
zu Zärtlichkeiten und Sex 2 Prozent. Ob da
alle Befragten ehrlich waren? Folgt nicht
doch dem ein oder anderen „Ich liebe dich“
ein Kuss oder mehr? DKK

Wie oft sagen Sie
„Ich liebe dich“?
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