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Worauf kénnten
Siezu Welhnachten
verzichten?

Besinnliche Feiertage im Kreis der
Lieben - sieht Ihr Weihnachtsfest so
aus? Freuen Sie sich! Mehr als ein Drittel
der Deutschen leidet iiber Weihnachten
ndmlich an Hektik und Stress.
Geschenke besorgen, Weihnachtsplatzchen
backen, den Baum schmiicken, den Fest-
schmaus vorbereiten. Vor den Feiertagen
gilt es viel zu erledigen. Kein Wunder also,
dass 36 Prozent der Deutschen zu Weih-
nachten {iber Stress und Hektik klagen. So
lautet das Ergebnis einer reprasentativen
Umfrage, flir die das Meinungsforschungs-
institut Emnid im Auftrag von Reader’s
Digest 1004 Personen befragt hat.

Am meisten genervt zeigen sich die 50-
bis 59-Jahrigen. 42 Prozent dieser Alters-
gruppe stdren an Weihnachten vor allem
Stress und Hektik. Eher gelassen dagegen
zeigt sich die Generation 60 plus: Nur 31
Prozent fiihlen sich zu den Feiertagen tiber-
mafig gestresst. Entspannt sind auch die
Sachsen und Thiiringer - nur 30 Prozent lei-
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i den unter weihnachtlicher Hektik. In Schles-
© wig-Holstein, Hamburg, Niedersachsen und

Bremen hingegen klagen dariiber 42 Prozent.
Ein Teil des Stresses mag der Notwendig-

; keit geschuldet sein, Geschenke fiir Men-
schen zu finden, die eigentlich schon alles
haben. 29 Prozent aller Befragten stéren

- sich an diesem sanften Zwang. Wiederum ist
. die ltere Generation besonders entspannt:
Nur 25 Prozent beklagen diesen Punkt.

Auch die Bayern nehmen es locker. Ge-

rade einmal 20 Prozent der Freistaatler
- haben das Gefiihl, sie miissten Geschenke
- fiir Menschen finden, die schon alles haben.

Weihnachtsgans, Christstollen, Gliihwein

und kein Ende - 12 Prozent der Deutschen
._geht das viele Essen und Trinken zu den

. Feiertagen auf die Nerven. Besonders die

| Altesten storen sich daran: 16 Prozent von
ihnen stof3t das Schlemmen tibel auf.

Einsamkeit ist - zum Gliick - nur fiir 8 Pro-

zent der Befragten ein Thema. ,,Spitzenrei-
. ter“sind hier erwartungsgemaf die Allein-

. stehenden: 15 Prozent fiihlen sich einsam,

" wenn andere feiern. Allein sein kann man
aber auch im Kreis der Lieben: Uberra-

i schende 10 Prozent der Befragten in Haus-

halten mit vier und mehr Personen
fiihlen sich am Fest einsam. DKK






