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Sex oder Alkohol –
worauf würden
Sie verzichten?
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Vor die Wahl gestellt, worauf sie zwei
Wochen am ehesten verzichten würden,
ist die Antwort der Deutschen eindeutig:
Es geht auch ohne Hochprozentiges. Das
belegt unsere repräsentative Umfrage.

1003 Menschen in Deutschland wurden
vor eine schwierige Wahl gestellt. Allerdings
nur theoretisch, im Rahmen einer Umfrage,
die das Meinungsforschungsinstitut Emnid
im Auftrag von Reader’s Digest durchge-
führt hat. Die Befragten sollten entscheiden,
worauf sie zwei Wochen lang am ehesten
verzichten könnten: Alkohol, Fernsehen,
Internet, Sex oder Süßigkeiten.

Annähernd jeder Zweite – 48 Prozent –
entscheidet sich für den Alkohol. Am we-
nigsten Probleme damit, zwei Wochen auf
dem Trockenen zu sitzen, haben die Sachsen
und die Thüringer. 54 Prozent der Bürger
dort verzichten zur Not auf Alkohol. Überra-
schend: Mehr Männer (51 Prozent) als
Frauen (45 Prozent) behaupten, sie würden
im Fall der Fälle 14 Tage das Gläschen am
Abend verschmähen.

Auch bei den Süßigkeiten zeigt sich das
männliche Geschlecht eher zum Verzicht
geneigt: 21 Prozent der Männer, aber nur
19 Prozent der Frauen wären bereit, zwei
Wochen lang die Finger von Süßigkeiten
zu lassen. Ohne Schokolade und Lutscher
kommen interessanterweise die jüngsten
Befragten im Alter zwischen 14 und 29 Jah-
ren am leichtesten aus. 27 Prozent von ihnen
hätten mit diesem Verzicht kein Problem.
Als geradezu süchtig nach Süßem entpuppt
sich die Altergruppe der 50- bis 59-Jährigen.
Von ihnen mögen nur 14 Prozent ohne Sü-
ßigkeiten auskommen.

Viel wichtiger als die Extras beim Essen
und Trinken sind offenbar Unterhaltung und
Information. Denn zwei Wochen ohne Fern-
sehen oder Internet mögen nur 15 (TV) und
13 Prozent (Internet) verbringen. Dass bei
den ganz Jungen das Internet einen größe-
ren Stellenwert hat und den Älteren der
Verzicht aufs Fernsehen schwerer fallen
würde, überrascht dabei nicht wirklich.

Nach einer Umfrage eines Kondomher-
stellers bescheinigen sich nur 45 Prozent
der Deutschen ein aufregendes Sexualleben.
Allzu langweilig kann es in Deutschlands Bet-
ten aber nicht zugehen. Auf Sex – und sei es
nur zwei Wochen lang – mögen gerade ein-
mal 3 Prozent der Bürger verzichten! DKK


