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JEhrenamt

des J ahI‘GS 24010“

VON ANDREAS SCHARF

Zum siebten Mal rufen wir alle Leserinnen
und Leser auf, das ,,Ehrenamt des Jahres“
zu wihlen. Reader’s Digest hat diese

mit insgesamt 5000 Euro dotierte
Auszeichnung gestiftet, um ehrenamtliches
Engagement zu férdern. Menschen, die
ihre Freizeit opfern, um anderen zu
helfen - das sind Vorbilder, moderne
Helden. Ohne sie kommt die Gesellschaft
nicht aus. Auf den folgenden Seiten
stellen wir noch mal alle Kandidaten der
Rubrik Helden: Miteinander-Fiireinander
vor. Treffen Sie Ihre Wahl, machen Sie

mit, gewinnen Sie mit!
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o1Petra Moske hat den Verein Nestwirme
e. V. ins Leben gerufen. Auf diese Weise
schenkt sie Familien mit schwerkranken
Kindern neue Hoffnung und gibt ihnen
ein Stiick Lebensqualitit zuriick.

o2 Stefan Haas ist als ehrenamtlicher
Rettungssanititer auf Bayerns Stra-
fen unterwegs. Ob bei einem Ver-
kehrsunfall oder einer plotzlichen
Erkrankung, der Helfer ist zu jeder
Tages- und Nachtzeit zur Stelle.

03 Conny Badermann sorgt gemein-
sam mit der Tiertafel in Frankfurt
am Main dafiir, dass Menschen
auch in finanziell schwierigen Si-
tuationen ihre geliebten Haustiere
behalten kdnnen.

04 Volker Schmidt hilft jungen Un-
fallopfern, mit Sport tiber ihre
traumatischen Erlebnisse hinweg-
zukommen. Bei Spaf und Spiel
gewinnen die Kinder ein Stiick
Selbststindigkeit zuriick.

o5 Agnes Muche erinnert an die vie-
len Opfer des NS-Regimes und
kidmpft in der Sichsischen Schweiz
mit der Aktion Zivilcourage gegen
Rechtsextremismus und Fremdenhass.

06 Dagmar Prelle-Traupe kiimmert sich
um die Opfer von Straftaten. Fiir Men-
schen, die ihre Hilfe suchen, ist sie rund
um die Uhr erreichbar und begleitet sie
auf ihrem schweren Weg zuriick in ein
normales Leben ohne Angst.
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DIE STIMMKARTE FINDEN SIE AM ENDE DES MAGAZINS. INFORMATIONEN ZU WEITEREN
ABSTIMMUNGSMOGLICHKEITEN LESEN SIE AUF DER NACHSTEN SEITE. BITTE BLATTERN SIE UM!

07 Andrea Maubach-Koberg greift jungen El-
tern unter die Arme. Ihre Divise: Da sein,
zuhoren und helfen, wo es nottut. So kon-
nen die frischgebackenen Eltern ihre
Kleinen wirklich willkommen heifden.

o8 Jiirgen Litfin hilt die Erinnerung an
all jene wach, die den Versuch, aus der
DDR zu fliehen, mit dem Leben be-
zahlten. So auch an seinen Bruder, dem
er in einem ehemaligen Wachturm
ein besonderes Mahnmal gesetzt hat.

09 Jiirgen Heimchen hilft Eltern dro-
gensiichtiger Kinder. In seiner
Selbsthilfegruppe finden Familien
Riickhalt, Verstindnis und die
Kraft, um auch weiterhin fiir ihre
Kinder da zu sein.

10 Heidemarie Mezger trigt die Spra-

che der Gehorlosen in die Welt der

Horenden. Die Leiterin eines Ge-
birdenchors gibt ihren Mitgliedern
so die schonste Artikulationsart des
Menschen zuriick - den Gesang.

11 Thomas Sammiiller sorgt fiir ,,Jugend
in Arbeit“. Als ehrenamtlicher Pate
Offnet er fiir seine jungen Schiitzlinge
so manche Tiir und verhilft ihnen oft
zur lang ersehnten Lehrstelle.

12 Gabriele Dettmer bringt klassische Mu-
sik auch an Orte, an denen sonst keine
Musik ertont. Sie plant und leitet Kon-
zerte in Krankenhiusern, Kinder- und
Altenheimen, aber auch in psychiatri-
schen Anstalten oder Gefingnissen.
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Die Reader’s Digest-Wahl
zum Ehrenamt des Jahres 2010

So nehmen Sie teil:

Sie haben mehrere Moglichkeiten, Thre Stimme abzugeben.
Suchen Sie sich einfach die fiir Sie bequemste aus:

INTERNET & E-MAIL

Rufen Sie im Internet die Seite
www.readersdigest.de/ehrenamt

auf. Treffen Sie Thre Wahl, und folgen
Sie dann dem Link zur Abstimmung.
Bitte geben Sie Thren Absender an,
und klicken Sie dann auf das Feld

, Teilnehmen*.

Oder Sie schicken eine E-Mail mit
der Nummer Ihres Favoriten/Ihrer
Favoritin und dem Betreff: Ehrenamt
an: redaktion@readersdigest.de

STIMMKARTE

Trennen Sie die Stimmkarte von der
Riickseite des Magazins ab. Tragen
Sie im vorgesehenen Feld die Num-
mer Threr Favoritin oder Thres Favo-
riten ein. Vergessen Sie bitte Thren
Absender nicht!

Bitte benutzen Sie die Stimmkarte oder
E-Mail auf keinen Fall fiir weiterge-
hende Mitteilungen an den Verlag oder
die Redaktion. Verwenden Sie bitte zur
Abstimmung keinesfalls Briefe, sondern
nur Post- oder Stimmkarten, das erleich-
tert die Auszdhlung. Vielen Dank!
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TELEFON

Wenn Sie Thre Wahl getroffen haben,
konnen Sie Thre Stimme auch ganz
einfach unter der unten stehenden
Telefonnummer plus Kennziffer ab-
geben. Bitte folgen Sie der Ansage,
falls Sie an unserer Verlosung teil-
nehmen wollen:

/ : 87870...plus
Kennziffer Ihr er Kandidaten

| Petra Moske .. 01
i Stefan Haas .. 02
| Conny Badermann .. 03
i Volker Schmidt ... 04
| Agnes Muche .. 05
! Dagmar Prelle-Traupe .. 06
| Andrea Maubach-Koberg ... 07
| Jiirgen Litfin .. 08
i Jurgen Heimchen ... 09
! Heidemarie Mezger .. 10
| Thomas Sammiiller .1
! Gabriele Dettmer .. 12

E (* PRO ANRUF AUS DEM FESTNETZ DER T-COM 50 CENT; E
H MOBILFUNKNETZE GGF. ABWEICHEND.) H

Teilnahmeschluss: 19. Mérz 2010
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*Gewinne”

Das konnen Sie gewinnen:
Unter allen Leserinnen und
Lesern, die an der Abstimmung
teilnehmen, verlost die Redaktion
diese attraktiven Preise:

WELLNESS-WOCHENENDE IN
TIROL VON THOMAS COOK REISEN

Thomas Cook Reisen stiftet IThnen und Ihrer Begleitung

zwei Ubernachtungen mit Halbpension im 4 Sterne Well-
nesshotel Aqua Dome in Liangen/Tirol. Seien Sie zunichst
aktiv im Fitnessraum, und lassen Sie anschlieffend in
der Therme und der Saunawelt des Hotels die Seele
baumeln. Auflerdem geniefien Sie je eine Teilmas-
sage und ein ausgiebiges Spa-Music-Wannenbad (ei-
gene Anreise, Gutschein giiltig bis zum 15. 09. 2010).

iy
3 DSi-SPIELEKONSOLEN VON NINTENDO 2 . . I i
Mit dem DSi, der neuesten Hand-Spielekonsole von
Nintendo, konnen Sie Fotos aufnehmen, Ihre Lieb-
lingsmusik horen, im Internet surfen und vieles mehr. ==
Neben diversen Sonderfunktionen kénnen Sie mit der hand-
lichen Konsole aber auch jede Menge Spielespaf} erleben. Damit
Sie sofort loslegen konnen, gibt es Dr. Kawashimas Gehirnjogging

gleich dazu.

11 READER’S DIGEST-PAKETE A 150 EURO )

Aus dem aktuellen Verlagsprogramm stellen wir Ihnen ein Uber-
raschungspaket zusammen, das es in sich hat: Ob traumhafte
Musik, interessante Biicher oder spannende DVDs - mit diesen
Preisen kommt garantiert keine Langeweile auf.

,
Thomas Cook (H' i i ) DReaders

s infendo |gest

MITARBEITER VON READER’S DIGEST DURFEN AN DER WAHL NICHT TEILNEHMEN. BARAUSZAHLUNG ODER UMTAUSCH

EINES GEWINNS IST NICHT MOGLICH. DER RECHTSWEG IST AUSGESCHLOSSEN. 79



